
Środki masy/Środki ciężkości 

Definicja 1. punkt przyłożenia wypadkowej siły ciężkości lub punkt równowagi sił występujących w 

przekroju bryły poddawanej skręcaniu lub zginaniu. 

Wzór 1.  Złożenie środków ciężkości punktów/figur prostych 

𝑆𝑐̅ =
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𝑛
𝑖=1

∑ 𝐴𝑖
𝑛
𝑖=1

 

𝑆𝑐̅ − położenie środka ciężkości, 𝐴𝑖 −pole powierzchni i-tej figury/punktu, 𝑃̅𝑖  – położenie i-tej 

figury/punktu 

Wzór 1a Złożenie środków ciężkości punktów/figur prostych – rozbicie na współrzędne 

𝑆𝑐𝑥 =
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Twierdzenie 1. Jeżeli figura ma oś symetrii, to środek ciężkości leży na tej osi symetrii 

Twierdzenie 1a. Jeżeli figura ma dwie osie symetrii, to środek ciężkości leży na przecięciu tych osi 

Twierdzenie 2. Jeżeli figura ma środek symetrii to jest to jednocześnie środek ciężkości 

 



Uwaga! Jeżeli w figurze wycięto pewne fragmenty można wykorzystać wzór 1 stawiając znak minus 

przy polu wyciętej figury 

Wzór 2 - ogólny 

𝑥𝑐 =
∫𝜌 ∙ 𝑥 𝑑𝐴

∫ 𝜌 𝑑𝐴

𝑔𝑑𝑦 𝜌=1
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𝑚
 

𝑦𝑐 =
∫𝜌 ∙ 𝑦 𝑑𝐴
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𝑚
 

𝑧𝑐 =
∫𝜌 ∙ 𝑧 𝑑𝐴

∫ 𝜌 𝑑𝐴

𝑔𝑑𝑦 𝜌=1
→     

∫ 𝑧 𝑑𝐴

𝑚
 

 


